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Уважаемый коллега, 

Добро пожаловать на МООК 2 компании Psych.E.In. (Психологическое раннее 

вмешательство), предназначенное для инструкторов психологов, психотерапевтов и 

психоаналитиков, заинтересованных в улучшении своих навыков в области экстренной 

психологии. 

МООК 2 разработан консорциумом Psych.E.In. в 2021 году. Это онлайн-курс, бесплатный и 

легкодоступный. 

Курс развивает следующие темы: описание профессионального профиля экстренного 

психолога, определение знаний, навыков и основных компетенций и разработка различных 

типов индивидуальных и групповых экстренных психологических интервенций. MOOC 2 

предлагает преподавателям психологов, психотерапевтов и психоаналитиков полную 

теоретическую основу и многочисленные учебные задания, которые они могут использовать 

со своими студентами на курсах экстренной психологии. По окончании МООК учащийся 

получит базовые знания по основному содержанию курсов экстренной психологии, примеры 

различных методов развития клинических навыков и основных элементов экстренного 

управления для развития роли «фасилитатора» управления в кризисных ситуациях. Более 

специализированные навыки должны быть приобретены в ходе дальнейших более 

конкретных и специализированных тренингов. 

МООК 2 состоит из 6 учебных разделов: 

 Учебный раздел 1 – Профиль экстренного психолога, под редакцией AKP (Чехия) 

 Учебный раздел 2 - Эмпатия: краеугольный камень психологов в экстренном 

психологическом вмешательстве, под редакцией IAAP (FR) 

 Учебный раздел 3 – Индивидуальное обучение экстренному психологическому 

вмешательству, под редакцией UJK (PL) 

 Учебный раздел 4 – Групповое обучение, под редакцией IGAA (EL) 

  Учебный раздел 5 - Супервизия комплексных вмешательств, под редакцией UoP 

(SK) 

  Учебный раздел 6 – Обучение управлению чрезвычайными ситуациями, под 

редакцией EMDR (Италия) 
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Каждый учебный блок займет около часа для теоретических частей (главы 1, 2 и 3) и 

последующий час для ознакомления с практической частью, относящейся к упражнениям 

(передовой опыт). Теоретическая подготовка МООК 2 длится примерно 6 часов. С учетом 

практических занятий общая продолжительность МООК составляет примерно 12 часов. Вы 

можете ознакомиться с содержанием в любое время в удобном для вас темпе и загрузить 

материалы. 

По окончании курса вы сможете бесплатно загрузить персонализированный сертификат о 

достижениях, выданный Университетом Яна Кохановского в Кельце (Польша). Для его 

получения необходимо получить не менее 70% правильных ответов в тесте самооценки в 

конце каждой учебной единицы и не менее 70% правильных ответов в итоговом тесте в 

конце МООК. Можно повторить тест несколько раз. 

Мы заранее благодарим вас, если вы захотите заполнить анкету удовлетворенности в конце 

МООК, которую вы найдете по следующей ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3BMltDHYHuhc36Vbr4BQJrnBql4OY9pbnKJZk-74lU-

TXpw/viewform?usp=sf_link 

Также мы будем рады получить ваши комментарии по адресу: 

psycheinproject@gmail.com 

Желаю вам успехов в обучении на МООК 2 Psych.E.In. 

 
 

Моника Шпрингер 

 

заведующий кафедрой психологии здоровья и психиатрии, 

UJK Collegium Medicum, директор Центра кризисного вмешательства UJK. 
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